
★★おいしい食べ方のコツ★★

開封して電子レンジで１分間
温めるだけ！プチプチの食感
が楽しめます☆①開封して

②レンジで１分

③ドレッシングと和える

☆コツ①☆ 開封前に軽くほぐすと
お米が取り出しやすくなります！



別の皿でサラダライスにドレッシングを
かけて下味をつけてもOK！

サラダライスとドレッシングがなじんで
サラダと混ぜやすくなります。

☆コツ②☆ ドレッシングは
別皿で和える！

別の皿にとって

ドレッシングをかけて

トッピング

普段のサラダが大変身！

手軽においしく


